Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kretingos raj. Jokiibavo Aleksandro
Stulginskio mokykla — daugiafunkcis centras

Kretingos g. 21, Jokiibavo km., Kretingos raj.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)
4-Tm.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo lgiqkas
y | Nuo 7 %4ki/EVal.
/

Direktort / .-’/ 7 -

Lidija 51?,@/



Dokumento serija Nr. 16
1 savaite pirmadienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢&iai
: " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g — Riliiy, | Augilarsderiiy veuta
Penkiy griiddy dribsniy
kisse (tansimitis)(A-1:7) IKR79D 200 6,17 2,27 29,65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% [UZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1:7)
ArbatZzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - 2 ?
Viso 10,23 13,59 39.26 318.15
Pietiis
; . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Rishelsl g : p Verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
&S?)grﬁdo ruging duona. | yuia7R 20 130 0,22 10,46 47,44
Ca s aulienos Snicelis | - Agev3c 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Virtos bulvés (augalinis) "
Pavseiantis) GGAI1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5:33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0.16 8.80 34.40
Viso 15.37 18.30 55,67 432,36
Vakariené
. X s : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag —— Risbelai 2. Hiavandeniai g orts
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Viso 12,45 11,13 38,10 288,81
Puslapis 1
Mitybos K- vadove

qpviene
Virginiia Katkuvie (w}(f P



Dokumento serija Nr. 17
1 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalsiz | Avglisvandoniaig GortE
Kvietiniy kruopy kosé a
(tausojantisl(A-1:7) IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auk$é.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8.08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - > ’
Viso 9,46 13.71 36,74 299,33
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Em—-mn ST e (S egrté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B - 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
(apgrdorugine duona | yn373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSC 130 15,57 10,69 31,34 286,97
giﬁt_i%és MApachal | papy 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 19,21 15315 64,20 466,11
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g —— ilwkte il Gt
w;l,t;‘)‘iai blynelial =" | awp g6 100 6.91 5,73 44,41 253,45
Uogy padazas PADIO3C 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 7.20 82.50
Viso 11,82 9,57 54,91 348,07

Direktoré ]
Lidija Siski
/ Puslapis 2

Mitybos sk. vadove

Virginija Kﬂtkur’lerm’



| savaité treciadienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pusry¢iai
: 3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Riclal | scplienstatiniy ve%'té
Makaronai su virta desra
(auksg.r.) pomidory o
padaZe (tausojantis) (A- AML210E 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakavasu pienu2.5%be | Gpreza | 200 3,67 4,17 4,96 74,28
cukraus (A-7) - 3 ? ? i
Viso 11,81 9.45 44,50 313,77
Piets
. Sini N Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav Rp.Nr. cigag Baltymai g, Ricbalai g, | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10C 100 2,53 2,31 8,87 59,94
Pgsf)g"f‘do ruginé duona | yyN137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Fialienos kepsnys (A= | AkmsD 60 13,42 5.70 0,96 11035
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAI65E 80 1,26 4.09 8,31 68.49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 22,17 15,54 62,07 454,56
Vakariené
; .o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Ricbalaig, | Anglisvandenial 5 ve%'té
Virti varskéciai . - 5
[ausojantic) (A-173:7) AVRI2F 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-l .7) s E ) »
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 13.99 10,95 36,28 299,43
Dircktozf:’ > Puslapis 3
Lidija SiSkiene
Mitybos sk. s 2dove

Virginija Katkuvi m](ém{ff



Dokumento serija Nr. 19
1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g —— Rishalsip. | Anglis e verts
Mieziniy kruopy kosé
ClEia A (1T IKR8A 200 5,14 1,66 27,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 3715
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Slalily P eid
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
(tausojantis)
( &f‘f)g"ﬁdo PUgIn® duonE | reroren 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
ciberzole (tausojantis) AKMS5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6F 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 70 0,75 3,64 6,09 53,63
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 18,22 18,58 59,51 459,87
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g me— s e P ——— verts
Kvietiniy kruopy ir
& vistienos plovas AKMS542A 200 16,34 10,35 3581 291,73
(tausojantis)
ArbatZzoliy arbata be :
e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73

Puslapis 4

Mitybos sk. vadove

Virginija Kalkuuen/uwjzf’
\



Dokumento serija Nr. 20
1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ——— Risbalaip, | Anglimvandeninig Varth
8{”%‘1 kosé (tausojantis) | jxpgea 200 5,77 1,81 28 81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir v o on
virtn Jiauinia {A=1:3:7) [UZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 2 ’
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
Pietiis
: . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g — — A verts
Darzoviu sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
st‘l’)gr ido ruginé duena | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If,jl;ta lydekos file (A~ | 4s5a4p 60 1227 3,29 332 88,10
O kose (tausojantis) | Ggarzar | 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,15 13.45 63.87 435,10
Vakariené
. v s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— baels, | Anglimadiai verth
Sklindziai su bananais
(A-1:37) AML30F 100 6,07 5,56 39,36 228.44
Uogu padaZas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 7,20 82,50
Viso 10,98 9,41 49,86 323,06

[/
< y — Puslapis 5
Direktoré f[ﬂd P

lelja g 2 :
e
| ne Mityoos k. vadove

Virginija Kmkuﬁcw{/ R



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pusry¢iai
. o ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ET— EEER . .t
Sory kruopy kosé
(tausojantis) (A-T) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147.40
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir Y n
varske 9% (A-1:7) IUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 9,70 12,55 38.75 305,98
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TEeiga g = — Risbalalz | Anglisvendonial & VEeth
Burokeéliy sriuba su
upelémis ir bulvémis SRI160B 100 135 1,94 6,92 46,75
pup emis
(augalinis) (tausojantis)
Pﬁs‘i’)g"ﬁdo mugineduona | rviq7p 20 130 0,22 10,46 47 44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
1:3)
Virtos bulves (augalinis) | 5541p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ’ G g ?
Pekino koplsty, obuoliu | ¢4 573p 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis) ’ ’ ’ 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0.16 8.80 34.40
Viso 15,39 17,08 59,24 432.63
Vakariené
; s " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag r— Richalsig, | Anglin p Vegrté
f‘gk,f)miéiq blynai (A- AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
Grietinés 30% padazas PAD4A 20 0.37 3,31 139 36,89
(A_ 1 :7) > 2 > s
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7.20 82.50
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
Puslapis 6
cadove

Micybos K-

Virginija Katkuvie B(LD.’% 7 ,



2 savaité antradienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Pusryd&iai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g — Ry, | Anglisvanderisiz et
5{_27‘;1 koSe (tausojantis) | g p 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir y
virta dedra (auksé.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
Arbflt.iolul arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 7,54 13,99 34,84 288,46
Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ——— Ricbalalg, | Anglisvendenini g vorth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48.86
(tausojantis)
&f‘l’)gmdo ruginé duona | 1yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKMZ206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 291 23,07 125,93
=1}
Burokeliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0.32 10.40 42.40
Viso 17.25 17.62 63,08 453,26
Vakariené
: o 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag r— e Sem—— erte
Varskés 9% spygliukai " -
(tauscjantis) (A-1:3:7) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Crietines 30% padaZas | pap4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
P uslapis 7
Direktor
Lidija §

P )
Mitybos s:- % adove
y

Virginija Katkuﬁct?m} 7




2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Pusry¢iai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g —— Ricbelziz, F——— et
Trijy grady dribsniy kosé
(tausobiantis) (A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pietds
3 ;s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tdeiga g o Ricbelai g : g Verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8B 100 0,73 1,03 5,89 33.92
(tausojantis) (A-1)
Lo R | R 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokStainis su ADRG65D 130 8,38 5,85 38,68 238,37
vistiena (A-7)
((Xiﬁt_%és 30% padaZas | papga 20 0,37 331 139 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 355 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4J 160 0,64 0,48 21,44 83.20
Viso 15,43 14,58 81,24 505,97
Vakariené
: i s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g e P FT——— vertd
Lesiuy troskinys su
vistiena ir darzovemis ADR263C 200 19,20 8,17 38,98 305,63
(tausojantis) (A-1)
Arbfxtioliq arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 19,20 8,17 38,99 305,63
Puslapis 8
Mitybos sK. + i
virginija Kat

““““‘(up,gf,




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T Ricbalsi £ R—— verte
Perliniy kruopy kosé
Uatsoiantis) (Al 75 IKR6A 200 5,10 2.08 27.32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu striu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7.22 9,56 117,06
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
caikrams GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietiis
- w : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g e Richalzig liavandeniai g verth
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0C 100 2,09 1,98 T 52,98
(tausojantis)
&‘f)gr ido ruginé duona | 1y\jj37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta viStiena (A-7) AKM56D 60 10,36 9,41 0,10 126,64
Biri grikiy kogé
(augglinis) (tausojantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Burokeliai su uzpilu
(angalinis) GSA84D 50 0,77 255 5,11 42,41
Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 21,46 18,46 65.42 49561
Vakariené
: i : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = T— Richalaig, | Anglisvandeniai g o
Kepti varskéciai (A-1:3:7)] AVRIID 120 17,68 14,70 28,63 316,42
Uogy padazas PADI103B 30 0,17 0,14 4.95 18,18
Arbatzoliy arbata be :
plec’nsmnns GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,85 14,84 33,58 334,60
Dircktm:é ) 1/ : Puslapis 9
Lidija Sigkiené/J7/ 7
ihiby s s
yirginija K



2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pusrydiai
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag r— Bl | Al vertd
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337.33
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
cilatis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,59 9.01 50,83 337.33
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g — Wibdsl | AusHivendenbiz Vot
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis A
(augalinis) (tausojantis) SRI2Z7B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(A-1)
&S?)gfﬁdo ruginé duona | 1yn37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos y
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1:3:4)
Oubwtyre (tausojantis) |- gGagH 90 2,24 0,47 16,71 79,13
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 3,03 4,31 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 16,77 13.84 64,82 437,42
Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Richalsiz, | Anglisvandeniai £ Sarts
Pieniska ryziu sriuba
(tausojantis) (A-7) SRI377B 200 5,36 6,71 21,40 164,89
Skrebutis (A-1:3:7) TUZIA 40 3.94 2.61 21,82 121.43
Viso 9,30 9,32 43,22 286,32
Dirc':tc:vé 3 VZY
Lidija Siékie}ﬁ'/ ‘
{\ Puslapis 10

/

Mitybos sk. adove

Virginija Katku v'mn/éga(f(




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pusry¢iai
a ” ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —m— Sialile et verts
Kulkuriizy kruopy kosé
(tausojantis}(A-7) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F S 0.02 4.10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,35 11,20 36,59 296,03
Pietiis
. . s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — SRR S Verth
Barséiy sriuba su $vz.
kopustais ir bulvémis SRII9B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
X;ﬁ‘f)gmdo ruginé duona | 1y\y37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
Bestaleats [ansopmtis] AKM35935C 60 11,64 8,59 1,13 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 1,75 24,85 132,61
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriause (augalinis) [VN4H 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Viso 18,47 16,44 58,70 444.02
Vakariené
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Ricbalaiz. T veHE
Mieliniai blyneliai su
varike (A1507) AML21A 120 10,00 7,68 48,65 299,89
Natiaralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1.34 14.20
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,88 8,26 49,99 314,09
//;/)/‘ Puslapis 11
Direkioré /
Lidl]a Sigka @f Mitybos sK. \'ﬁd"":‘ ‘
Virggliiﬂ Katku¥ €07



Dokumento serija Nr. 27
3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
’ v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — T T —— verts
Many kose su cinamonu
Frausoiantie) (A-1¢7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir >
4 e e 3.83 2
virty KianBinin (A=1327) TUZ399A 25/5/20 4,21 6,72 13,83 129,48
sl o e GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 9,09 12,41 40,49 309,32
Pietis
X 54 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e TSN verls

Raugintu koptsty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRITIB 100 0,49 1,87 3,76 33,67
{tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If_i;‘)““e“"s maltinis (A- | Appo3p 60 9,10 11,83 573 164,52
Biri mieziniy kruopuy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43 .46
(augalinis)
Svz. pomidorai
(augalinis) GSASBE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 ST 30.40
Viso 15,74 19,71 57.08 450,53
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g BeltymaiE Ricbalsiz, | Avgliavendenisiy Y
Varskes 9% kukulaiiai "
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Crieths 30%padaZas | pap4a 20 0,37 331 1,39 36,89
Arb?tioliu arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,99 10,95 36,28 299.43

%p / Puslapis 12
Direktoré

Lidija Si Mitybos sK. \.au';'.'-: <
! 5 Virginija Kﬂtku\'wn/c&?_(./’
-/



Dokumento serija Nr, 28
3 savaite tre¢iadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
y e i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalai g o verté

Kyvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)

Batonas su sviestu 82% ir

varske 9% (A-1:7) IUZ400A 25/5/25 6,38 7,05 16,76 152,50
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 11.73 11,21 47,24 324,12
Piettis
: % i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g - Ricbalaig, | Angliavandenisi ezt

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A1) [VNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
$vieziais kopistais AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 183,16
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) "
T GGAILC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Morky lazdeles GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 27,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 17,72 17.53 63,64 465,61
Vakariené
; 55 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbelsig, favandenisi g Verth
Sklindziai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2F 100 5.89 5,58 37,11 218,45
Uogy padazas PADI03C 20 0.11 0,10 3.30 12.12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7.20 82.50
Viso 10,80 9,42 47,60 313,07

Direktoré

Lidija Siskiené/'

Puslapis 13

MITyDOS K. vam "

Virginija Kﬂtk“"i"u/eyza,v_,- .



3 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pusry¢iai
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g — Riobilsip, | Anslisnenisiz weith
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 60 5,32 5,93 3.87 90.00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0.84 19.02 90,42
Rirokelig s wepil GSA84H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus . :
Viso 10,30 13,91 37,19 299,16
Pietiis
; " ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Beltvamie. Ricbelnig, | Angliovondeniai & verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38,66
(tausojantis)
&S?)gfﬁdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Virtos vistienos maltinis
ftausojamis) (A-1:3:7) AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,74
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos .
su alietumi (asealinid) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,67 16,87 60,45 439.42
Vakariené
‘ . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g —— Bliakis —— vontd
VIRHSHES Dl AKM190C | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78,00
Viso 15,15 13,90 38,37 333,96

Dircktoré ///[’
Lidija slsl?g 4 .
it

Vifg;i.ﬁjja Katkuvie “(LQMT



Dokumento serija Nr. 30
3 savaité penktadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Pusrydiai
: v " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g —— Rty | Mgy el
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56
Pietds
g 7 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i e Ricbelaiz, | Anplisvandenial & vorth
Zimiy stivba (augaling) | gppqe 100 221 1,52 7,92 50,66
(tausojantis) ’ % ? ’
?ﬁf‘]’)gmdo ruginé duona | yygi378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas b
(ausojantis) (A-1:3:4) AZU46D 60 10,78 2.75 6,30 92,04
Biri grikiy kosé
Canizalinis) Gansoiantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Koptsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572D 80 1,10 3,84 4.06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 22,16 12,48 7132 466,88
Vakariené
; ais ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Richalnig evandeninig] _verté
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AML10D 98/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 11,86 13,77 32,14 298,22

Direktoré /
Lidija Siskiere Puslapis 15

Mitybos sk. sadis

Virginija Katk“ﬁe%f{,



