Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kretingos raj . Jokuibavo Aleksandro
Stulginskio mokykla — daugiafunkcis centras

Kretingos g. 21, Jokibavo km., Kretingos raj.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar béndrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)
1 -3m.
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo?ip iki/f_6¢ val.




Dokumento serija Nr. 1
1 savaité pirmadienis

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g s T e e
Penkiy griidy dribsniy
Kodé (taisoiantis)(A-l 7y IKR79C 150 4,63 1,70 22,24 122,96
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu striu 45% [UZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8.68 11,38 31.83 262,30
Pietiis
’ - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Paligital Ricbelaig | Anglinvandonial s Ve
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
S0 grado rugine duona | ryn137¢ 15 0,07 0,16 7,85 35,58
Maltas kiaulienos $nicelis n 3 A
(A-1:3) AKM3A 50 7,57 9,73 3,96 132,70
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1c 80 1,84 0,09 16,79 7433
(tausojantis) 2 ’ > ’
SvieZiy kopusisalots | eegsen 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ R
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2F 60 0,48 0,12 6,60 25.80
Viso 13,00 15,73 47,30 368.93
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - bl vandenini .
Zirniy, morky ir bulviy
trogkinys (tausojantis) ADR262E 170 6,89 6,27 27,29 179,19
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78.00
Viso 11,24 10,02 | 3329 257,19

Direktoré
Lidija Siskicne

Puslapis 1
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Dokumento serija Nr. 2
1 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g r—p Ricbalaig, | Anglisvondeniai g 72
Kvietiniy kruopu kosé
aED{an (AL T) IKR22C 150 4,07 1,15 17,98 94,65
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta desra (auksc.r.) (A- IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7:9:10)
Arbfatioliq arbata be GERA4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 739 10,55 30.73 240,07
Pietiis
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g F— Riifdaiz iavandeniaig| _ verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
X{f‘l’)gmdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas A
fransniantis) L k137 AAPSH 110 13,17 9,05 26,52 242 .82
Ouieines 30% padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145F 120 0.84 0.36 11.28 45,60
Viso 16,60 14,01 56.56 410,57
Vakariené
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag R Biobalsly, | Anplisvanionisiz 41
e blyncliai (A= | Anmoer 80 5,53 4,58 35,53 202,76
Uoguy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3.30 12.12
Pienas 2.5% (A-7) GER91C 120 3.84 3,00 5,76 66,00
Viso 9,48 7,68 44,58 280,88
/
Direktoté /ﬂw‘
Lidi]a SlSkl ” Puslapis 2

adove

jitypovs 3k S e
V'li:g'\)nija Katkunum .



Dokumento serija Nr. 3
1 savaité treciadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
5 i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ET—— Richelsl g —— verts
Makaronai su virta desra
(aukse.r.) pomidory
pads e taso by (A AML210C 150 7,19 4,66 34,89 211,31
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Viso 10.86 8.83 39.85 285,59
Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g . Ricbelaiz, | Anglisendenisig St
Pupeliy sriuba (augalinis)

. (tausojantis) SRII0C 100 2,53 2,31 8,87 59,94
Xis‘f)grﬁdo ruginé duona | pyy39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lgylienos kepsnys (A= | AKMSF 50 11,18 4,75 0,80 91,96
Biri mieZiniy Kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)

Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165F 70 1,10 3,58 7,27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0.24 0,24 7.80 31,80
Viso 19,33 13,68 33,71 403,02
Vakariené
y . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Ricbelaiz | Angliavandemiaiz| _ Verté
— Virti varskédiai 5
; Hemsoinntid) (As103:7) AVRI2G 110 11,53 6,46 29,52 222,14
Grietines 30% padaZas | papygp 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7) ’ ’ ’ ’
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - 3 ’
Viso 11,89 9,78 30,91 259,04

D‘m‘fﬁ“ui"'{‘::“r it A
Lidija S

Puslapis 3

piyous Sk vadove
M

yirginija Kat‘.mvien(ew 7 i



Dokumento serija Nr. 4
1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
: w : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g e Rebdsy, |angemdeiag] | Verth
Mieziniy kruopy ko$é
(tausojantis) (A-1:7) IKR8C 150 3,86 1,24 20,37 103,48
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5,00 9.60 110.00
Viso 10,28 10,34 30,01 250,64

Pietiis
Patickalo pavadini Rp.N. Keiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. Richalaig, | Angliavandeniai g verté

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
tausojantis)

X{ffl’)gmdo fugine duond | yongia7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vistienasu |,y rs9s6p| 59 1004 | 748 0,03 107,54

ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGA6G 70 2,29 2,34 17,06 93,37
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,64 3.12 5,22 45,97
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0.18 13.86 58.20
Viso 15.54 16,17 51,58 397,97
Vakariené
. v ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Ricbalai £ R verts
Kvietiniy kruopy ir
vitienos plovas AKM542B 180 14,70 9,31 32,23 262,56
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 14,70 9,31 32,23 262,56

Puslapis 4

;3o vadove
l'LILJU\lJ Shas adUb e

e Watkuvieneé
Virginija Katkuvie (QJJ/,




Dokumento serija Nr. 5
1 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
. . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— PR Al TS m—— vl;gﬂé
g;“;i)‘l koS¢ (tausojantis) | (epgen 150 433 136 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir SN
virty lmsinin (A-13:73 [UZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
Arbatzoliy arbata be .
- GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8.21 10,48 32,74 253,68
Pietiis
; w ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag S — T P — Vegrté =
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRI5B 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
?QST)g"ﬁdO ruginé duona | yy/\y37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e lydekos filé (A~ | 571345 50 10,22 2,74 1,94 73,41
(o KoS€ (tausojantis) | GGa1724 | 100 2,43 2,28 18,49 103,17
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1.15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 . 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4N 60 0,24 0.18 ' 8.04 31,20
Viso 16,01 11,99 52,66 367,29
Vakariené
. . ; i maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Bal Pa ekalgjew . K rte!_a —. nzx;%té ~
(Sﬁfilﬂg?%i SOMGENAS | e 80 4,86 4,45 31,49 182,75
Uogy padazas PADI03C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 9,77 8,29 41,98 277,37

44’/ -
Puslapis 5
Mitybos sK. § adove

Virginija 1‘(ml‘:i.wie[f’zbL ? Y




Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
3 w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g Fera— Ristelaiy, |/Angliavendeniais vert
Sory kruopy kosé
(tausojantis) (A-7) IKR7C 150 4,02 1,83 19,10 110,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir ¥ 5 B
varske 9% (A-1:7) IUZ61A 20/3/15 4,30 4,37 15,23 106,57
ArbatZoliy arbata be :
" GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,34 10,30 32,37 254,27
Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g —— Rtlsie = VErS
- Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
(o gradomgine duona |y 398 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209F 50 7,46 8,01 6,13 125,06
1:3)
Virtos_bul_vés (augalinis) GGALG 90 206 0.10 18.89 83 62
(tausojantis) d ! ? i
Pekino kopsty, obuoliy
ir porysalotos (augalinis) GSAS573E 70 0,75 4,41 4,13 53,43
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZF 60 0.48 0,12 6.60 25.80
Viso 13.40 14,80 53,13 382,10
Vakariené
s w : Patickalo maistiné verté Energetiné
L Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeigag — Ricbalai £, ——
?;‘k,f)tai‘v’“! blynat (A- AMLSI 80 4,48 4,54 26,20 161,86
Grietinés 30% padaZas | papgy 20 0,37 331 1,39 36,89
(A_ 1 ‘7) 2 2 > 2
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 7.20 82,50
Viso 9,65 11,60 34,79 281,25

mem{é . /'“ /
Lidija Siskiep®

Puslapis 6

/ B P )
\- Wiy bos 3k, vadove

Virginija Katkuvien(éw(f,



2 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

ikl D e

Virginija Kmkuwetfﬂ%(f/

Pusrytiai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g i Richelsig, _Anglisvandenisig Sert
E{A{” ‘7‘§1 koSe (ansojantis) | pepig 150 3,01 1,61 17.88 95,15
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auks¢.r.) (A- IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6;7:9:10)
ArbatZoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 6,33 11,01 30,63 240,57
Piefiis
; g, . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = Richelalz, | Avglisvandomisi Varts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis)
?Qs‘f)gfﬁdo FUSneduonE | TKi37R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206F 60/0 7.85 6,93 3,18 102,97
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7TD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165F 70 1,10 3,58 7,27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 7,80 31.80
Viso 15.33 15,55 56.35 402.94
Vakariené
. . . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— R, | Anglsrmiainln i
Varskés 9% spygliukai
(i aiSaTARER) (A1 3E7) AVR3B 120 12,58 7,05 32.20 242,34
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A_l .7) ? ] 1] >
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ i
Viso 12,94 10,36 33,59 279,23
Puslapis 7

Vadove




Dokumento serija Nr. 8
2 savaite tre¢iadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
; Sini 5 Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalp pay Bp.Nr. Teiga g Baltymai g, Riebalaig. | Anpliavandeniai g verté
Trijy gridy dribsniy kogé
(tausoiantis) (A-1:7) IKR85B 150 4,47 1,79 18,37 106,16
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Viso 10,89 10,89 28,01 253,31
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i & Risheltig | Anglimvadeniiz Tt
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIZ8B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1)
X{S‘l’)g"f'do ruginé duona. | yyagy370 15 0,97 0,16 7,85 35,58
By plokstamissi ADRG5F 100 6,45 4,50 29,75 183,36
vistiena (A-7)
Grietines 30% padaZas PAD4B 15 0,27 2,48 1,04 27,67
(A_] .7) ] ] ] >
Kefyras 2,5% (A-7) GER3E 130 3,77 3,25 5.20 67,60
Kriau§é (augalinis) IVN4E 120 0,48 0,36 16.08 62,40
Viso 12,67 11,78 65,81 410,54
Vakariené
; - A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— Richalsi g | Anglisvandonini§ veite
Lesiy troskinys su
vistiena ir darZzovémis ADR263B 160 15,36 6,53 31,19 244,51
(tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ :
Viso 15,36 6,53 31.19 244,51

: / = Puslapis 8
Dicgltots .
Lidija Sigkie ;

Wiivy Lah B (adove

v Virginija E\atkunc(u//dff



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
: . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o — Risbiliig. | Asilisvandoaiin Vore
Perliniy kruopy kosé
ftsmispiantls) (A-1°7) IKR6C 150 3,83 1,56 20,49 106,41
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% [UZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 7.88 11,24 30,08 245,76
Pietiis
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g e T— PSR peeTe— vt
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 FTT 52,98
(tausojantis)
?ﬁf‘f)gr“do rugine duona | yNj37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS356E 50 8.03 7.84 0,09 105.53
Biri grikiy kosé
(augglinis) {anselantis} GGASD 80 5,46 3,55 30,02 171,06
Burokeliai su uzpilu
Camealinis] GSA841 40 0,62 2,04 4,09 33,92
Svz. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0,24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 60 0,42 0,18 5,64 22.80
Viso 18,76 15,88 58,75 437,04
Vakariené
: . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— Ricbalaigz. | Anglia i eIt
Kepti var§kédiai (A-1:3:7)] AVRI1IH 90 13,26 11,02 21.47 23731
Uogy padazas PADI103B 30 0,17 0.14 4,95 18.18
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,43 11,16 26,42 255,49

Direktoré /7’7 S i 8
Lidija Si¥kier¢ Hpe

s aclove
< / N . 53k N odud
S b

3 akig -:-U 41 . @
Virginija Kalkuﬂen(mf,



Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g p— —— TEmm— verth
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22] 170 9,85 7,66 43,20 286,73
tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ; 3
Viso 9,85 7.66 43,20 286,73
Pietiis
; . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag r———— Ricbelsig | Augll P veith
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(A-1)
X{S‘l’)gmdo ruginé duona | 1yn137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos y
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187C 50 8,51 4,95 5,52 100,19
1:3:4)
E&”}’;‘% tyré (fausojantis) | 554G 80 1,99 0,42 14,85 70,34
Pekino koptsty, obuoliy, 4
agurky salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4.40 3,95 52,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0,18 13.86 58.20
Viso 14,47 12,11 56.68 381,65
Vakariené
. ", . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag R Rictalsig, | Anglisvandeniaiz Sieaté

Pieniska ryziu sriuba
(tausojantis) (A-7) SRI377C 180 4.82 6,04 19,26 148,40
Skrebutis (A-1:3:7) 1UZIE 30 2,96 1,96 16,36 91,07
Viso 7,78 8,00 35,63 23948

Direktoré Puslapis 10

Lidija Sjsucc/

daly wanand

Vu‘gmua Kalkuﬁcn{éaui/’



3 savait¢ pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusry¢iai
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g —m— Htity_ Anglamiaiy] | Verts
Kukuriizy kruopy kosé
SOl (AT) IKR23G 150 3,69 1,57 20,21 111,66
Sviestas 82% (A-7) [VNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Viso 10,12 10,67 29,85 258,81
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g TN Rishelsig, | Angli el verts
Barséiy sriuba su $vz.
koptstais ir bulvémis SRII9B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
Y156 GUdG Riginedusna | rowragp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
Essnalkeais (asniantisy AKM35935D 50 9,70 7,16 0,94 106,58
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525G 70 0,78 3,66 5,54 53,35
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4N 60 0.24 0.18 8.04 31.20
Viso 15,94 14,23 52,28 389,95
Vakariené
: - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— ———— ity | Verth
Mieliniai blyneliai su
varike (A-1:3:7) AML21B 100 8,33 6,40 40,54 24991
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
Arbatzoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 9,21 6,98 41,88 264,11
Puslapis 11

vadlne

cikiny bl Bie

Virginija Kalkuﬂeu/u;jujfr



3 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

ivlliy Ll Sa.

Virginija Katku\'iexfam(/’

Pusrytiai
: . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Risbelsig, = veite
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKR82C 150 3,64 1120 19,96 107,02
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir Y n
virtu kiauginiu (A-1:3:7) [UZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
ArbatZoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0.00
cukraus i i
Viso 752 10,32 31,09 246,60
Pietis
. . . A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeigag Atale Ricbelsig | Anglin P verth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1IB 100 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
&f?)g"ﬁdo fugiacduons: | rowyarp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If%ga)”“e“os maltinis (A- | Axwmosp 50 7,59 9,86 4,77 137,10
Biri mieziniy kruopy koseé
{augalinis) (tausojantis) GGA7D 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 34,77
(augalinis)
Svz. pomidorai
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 60 0,42 0,18 5,64 22.80
Viso 13,58 16,84 50,62 392,83
Vakariené
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g r— Ridalsiy wandeaiale| | Vet
Varskeés 9% kukulaiiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2G 110 11,53 6,46 29.52 222,14
Oristines 30% padaZas | pangs 20 0,37 331 1,39 36,89
(A_l ;7') E > b ?
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? :
Viso 11,89 9,78 30,91 259,04
Direktoré //?/) Puslapis 12
Lidija Sidkjené

VAL



3 savaité treciadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

aliywe

Virginija Katkuvi.en/émif .

Pusry¢iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —m— Wohalile e v egrté
Kvietiniy kruopy kos¢ su
pakepintomis morkomis IKR168C 150 4,02 3,12 22.86 128,72
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir i
varske 9% (A-1:7) IUZ365A 20/5/20 5,10 6,46 13,42 129,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? ’
Viso 9,12 9.58 36,28 258,15
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Risilils. | Aualisgsonialy ve.-grté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
(\Xf‘f)g”_‘do ruginé duona | yyngi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
SvieZiais koplstais AKM449G 80 9,49 12,90 2,80 162,81
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) ;
femsojantis) GGAIF 70 1,61 0,08 14,69 65,03
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0,18 13.86 58.20
Viso 15,97 15,82 55,70 413.47
Vakariené
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g ———r— —r— sl 0475
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2D 30 4,71 4,46 29,68 174,76
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0.10 3.30 12:12
Pienas 2.5% (A-7) GER9IB 150 4.80 3,75 7.20 82.50
Viso 9,62 8.31 40,18 269,38
Puslapis 13

K, vadlve




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 1-3 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry¢iai
. o v : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - Ricbalsig. | Anplisvendeminig| _ Vertd
Omletas (A-1:3:7) IKIIID 50 4.43 4.94 3,22 75,00
Batonas (A-1) IVN7B 20 1,88 0.56 12,68 60,28
Burokeéliai su uZpilu
(augalinis) GSAB4K 120 1,85 6,12 12,26 101,77
Arbatfoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 8,17 11,62 28,17 237,06
Pietiis
. w A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag s e T Nl
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38,606
(tausojantis)
o gridoruginé duona | ryny39p | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33D 50 8,47 6,03 6,18 111,45
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6F 80 2,54 2,67 19,49 106,70
Svieziy koplsty salotos | ;¢\ 3py 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) i ? 2 i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3M 60 0,24 0,24 7.80 31,80
Viso 14.44 14,73 53,51 386,05
Vakariené
. . s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — BNl | st xarts
Vistienos plovas AKMI90G | 29/111 8,90 8,36 26,66 210,79
(tausojantis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3E 130 3.77 3:25 5.20 67.60
Viso 12,67 11,61 31,86 278,39
[
Puslapis 14

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuxiem,



Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

& Pusry¢iai
. . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Bltymai . Richelsi . | Anglievandenini verts
Aviziniy dribsniy kogeé A
(tausojantis) (A-1:7) IKR3D 150 4,66 2,62 18,71 112,06
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,08 11,72 2835 259,21
Pietis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— Ricbalai g, o verts —[
Zimiq sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIZ1C 100 2,21 1,52 792 50,66
XL\‘f‘f)g“_'do ruging duona | yuy30p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas y
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46E 50 8,98 2,29 9,25 76,70
Biri grikiy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA5D 80 5,46 3,55 30,02 171,06
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572D 80 1,10 3,84 4,06 49.89
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0,48 0.12 6.60 25.80
IXis 19,52 11,54 64,31 421,56 |
Vakariené
. i ; Patiekalo maistiné verté Energeﬁné—‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——— Risholnix — Vertd
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% jdaru (A- AMLI10H 84/36 9,96 9,23 27,28 230,42
1:3;7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOC 5 0,12 1,50 0.16 14,70
Arbatzoliy arbata be :
Siilrans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,08 10,73 27.44 245,12
oL,
" AY
‘ Puslapis 15

Mitybos sk. sadove

Virginija }(a.‘kuvie%C/
Sl %



