Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kretingos raj. Jokiibavo Aleksandro
Stulginskio mokykla — daugiafunkcis centras

Kretingos g. 21, Jokiibavo km., Kretingos raj.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigas ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslzagas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1lirvyr.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nud?? ikiff al.



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

. ; .. Energ,verté,
- SRIUBA Rp.Nr. I¥eiga gr. ki‘al
Agurkiné sriuba su pertinémis kruopomis {tausqjémis) (A1) SRI29A 150 75,790
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI3TB 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI RpNk deigags ””"g-j'{:f"’ L
Maltas kiaulienos ¥nicelis (A-1;3) (tausojantis) AKM3G 80 212,310
Lesiy ir darzoviy troskinys su kmynais {augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR3OUD 200 324,330
~ Troskinia kiauliena su Sesnakais (tausojantis) - AKMSOSIA 80 241,050
Aukstai¢iy blynai (A-1:3;7) o AMLSE ”20_{} 404,650
PADAZAS RoNE | Roiggs | CROIGeR
o keal
Grictinés 30%})&1{]3;?&3 (A-E;_?)__'._'_m ' PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% { A-ff') IVNIOB 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) PADI2ID 20 24,460
Uogy padazas _PADWSC 20 12,120
GARNYRAS Roln | Bjgngn | SEEVE
Virtos bulves ('dugaii}%is){talisqjailiiS) GGALB 100 92,910
Biri grikiy kosé (augalin i{;s_}(_tali_sojal;tis) ______ GGASA 100 213,820
SALOTOS Iseigagr. | CNOTEVErt,
Snezmkopﬁstq salotos su aliejumi (augalinis) 35D 56 35,710
Troskintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA3ID 56 53,760
GERIMAI RpNr. | Beigagr | EMETBVert,
Arbatzoliy arbata be cukraus GERLB 200 0,000
. Sultys I{J{)%m . IVNZOA 200 108,000
Kefyras (A7) GER3A 200 104,000
. ; [ s Energ.verte,
AISTAT Rp.N 1 Ifeiga gr. Ai'a /
Apelsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000
‘Mandarinai (augalinis) - IVNI45B 100 38,000
Uzpilde
(parcigos, v.pavardé, paralas)
Direkt(’“'"_v .
Lidija 18
Mitybos sk vadove
Virginija Katkv

WienEry i,

/



VALGIARASTIS
I savaité antradienis

Piety kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr. Iiciga gr. S .i.’e:rm,
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) - . SR1i8A 150 56,720
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI3TB | 20 47440
ANTRIEJT PATIEKALAI  RpN Lseigagr CMOENTE
VarSkes 9% ap}g_gpi;%m(t_;_iuéqia:v{fis'.)m(A—l:3;7} | AAPSB 180 397,34
Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADR360A 180 2603
© Maltas vistienos kepsnys {(A-1;3) _ i _”_.-\i\‘si”'lsB 8 194,1
Lietiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1) - - ~ AMLSSE 200 290,380
........ o S | . “ Energ.verte,
PADAZAS Rp.Nr. Feiga gr. ;
B . i keal
o Grietinés 30% padazas (A-1;7) - A PADIA 20 36,860
Gm,lme a(}% (A-T) 7 . IvNwoB 20 38800
‘E)awmm pad’tZJS (A- 1) & PADI29D 20 24 460__"___‘
Jogy padazas S ___________________.P\DI(BC o 12,120
. 71 5
GARNYRAS Bpln | Deiguge. | BEEVE,
Biri sory kruopy kodé (augalinis)(tausojantis) - GGALTSA 100 151,910
Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausoj antis) (A-1) GGAa 100 129,810
& g : . . \ . .. Energ.verté,
SALOTOS Rp.Nr. | ISeiga gr.
i keal
Pekmo kopumx ir mo:ku salotos (augalinis) i | GSAT3D 50 33300
Svz. pomidorai {duthms) o o (n‘sASSD i 80 8,500
. Troskinti koptstai su obuoliais (A-1; 7) ‘ - GSA103D 50 3? 260
e T RS - Emrg‘m‘{,é,,
GERIMAL Rp.Nr. [Seiga gr.
Arbatzoliy ar bata be cukr GER4D o200 0,000
l{ulyms (A- GER3A o200 104,000

F nerg.verté,

4 ' VAISIAT . Bp.Nw Iieiga gr. real
- Mandarinai (augaliulﬁéjm - m - IVNI4SE 100 38,000

Obuolys (augalinis) o vNsa 100 53,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, parasas)

2
4 Py
n!tc’"'E .
Lidija Sis m,e

Mitybos sk. ¥ adov
Virginija K.\lkm jene



VALGIARASTIS
I savaité treCiadienis

Piety kompicksas 6-10m. ) A
Piety kompleksas 11 ir vyr.m. - _

. . T Energ.verié,
| SRIUBA Rp.Nr. Beiga gr keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIA — J59 89,910
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) -  IVNI3TB 20 | 7,440

ANTRIEJT PATIEKALAT ' RpNv. | Beigagr “’";ji ';’f”’ 4
Kiaulicnos kepsnys (tausojantis) (A-1;3) - ' AKMSB 80 147,146
Troskintos darZoves su __p__c_)__lp_j__d__(_;__[_;_; padazu (agga]in%s) (tausojantis) (A-1) | ADRI®C 200 191,180
" ‘Uzkepti natiiraliis kiaulienos kotleiai (tausojantis) (A-3;7) | AKMISTB 80 . 221,120
Virti var§kéciai (A-1,3;7) N CAVRRA 200 403,900
g ' , . Energ.overté,
PADAZAS Rp.Nr, eiga gr. ‘
- ; - ! ; keal
Grietings 30% padaZas (A-1:7) _ . _ _PAD4A 20 36,890
Grietine 30% (A-7) I | L v 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) . )  PADIZD 20 24,460
Uogy padaZas - 7 PAD103C 20 | 12,120
" . . . Energ.verté,
GARNYRAS Rp.Nr. {¥eiga gr. ;
_ _ 7 | keal
Biri mieZiniy kruopy kosé ( augalini_s) (tausojantis) (A-1) ﬂ GGATA 100 139,930
-Virti makaronai pilno griide (augalinis) (tausojantis) (A-1) _GGAZS 100 174,300
SALOTOS Rp.Ne. | ISeigagr. f"“’;'i':;“’"’e’
Burokeliy salotos S}}‘.'gé:‘!.g?;t:}w p'zdcliu\aliejc":cg], ci__lfr..) (dugaim:s) o (msﬂ) L 50 42;810
clés fangalinis} | T ... ... JOO0 PO ...
gurkai (augalinis) | GsasA 50 9,500
GERIMAI U mpan | agemgn | CTOEVENG
- . bl - - s i l{(.{zf
Arbatioliq arbata be cukraus 7 GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) - R o O GERIA 200 104,000
. v , | E”ergvmé,
VAISIAT . Rp.Nr. Ieiga gr.
Obuolys (augalinis) . o bvasa 100 53,000
Krazriri'zanas {agga%iqjﬁ)ﬂ - ~IVNIA h 100 97,000

Uzpildé
(parcigos, v.pavardé, paradas)

[

Direktoré
lel]a o Mitybos sk. sad
Virginija Kmkuvim%



VALGIARASTIS
I savaité ketvirtadienis

Piety kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir yyr.m.

a3 SRIUBA

‘S‘\«ieiiq kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

f'{,_uginé duona (pilno grido) (A-1)

IS

ANTRIEJI PATIEKALAL

FLoakmta vistiena su ciberfole (mus(yamxs) (A-1)
Pmpc:thq darzoviy tmskm\q (musmantm) (mscrahms)
I'roskintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3)

SklindZiai su bananais (A-1:3;7)

PADAZAS

- Grietines 30% padaZzas (A-1;7)
Grietine 30% (A -7)
D"u 7oviy padaZas (A-1 }
Uogt .paddlda :

GARNYRAS

Biri perliniy kruopi; kosé (aughﬂl“iﬁis)‘ (La'ugi}i}“ahlis) {(A-1)
- Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Papnkd (augaimm) -
Troskintos darzovés (asorti) (augalinis) (tausojantis)

GERIMAI

‘Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A7)
VAISIAL
Bananas (augalinis) o
Kriau3é (augalinis)
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para3as)
‘Dltckto‘fc
Lidija Sitkiené

\

Rp. Nr.

SR!HA

IV\ 3 fl'-

Rp.Nr,

AKM3S956A

ADRIS9B
AKM1458
AML3GE

,Rp N1

PAD4A
IVNLIOB
PADI29D

PADIO3C

Rp. Ny

GGAGB

GGA2IA

Rp.Nr.

GSASSD
GSA1S0D

ADRS3E

Rp.Nr.

(:} R-tB

('}RJ\

Rp.Nr.

IVNIA

IVIN4A

Energ.verte,

I¥eiga gr. eal
150 68,180
00 47440

o — E nerg.yerte,

‘ = keal
80 172,070
220 275,790
80 159,110
200 456,880

Feiga gr. E"‘?;_«’i;f"’ .
20 36,890
20 58,800
20 24,460
20 12,120

.. Lnerg.verté,
ISeiga gr.

; keal
— - 123389
L 100 143360
Seigu gr. E”‘ji;:!r{&
= 38,310
ci 14,500
e 14,26
i s Energ.verté,
Ieiga gr, Ifal
200 O 900 -
— 104,0(}9

. Energ.verté,
fSeiga gr.

| Iwat’
00 97, 000
100 alﬂ,"‘lﬁ._ ‘

Mitybos sk. ¥ adove
Virginija Katkuvieng /1?1 U



VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

Piety kunipfekszué 6-10m.
Picty kompleksas 11 ir vyr.m.

- Energ.verts,

| L.STRI UBA B ) | Rp’\’r Iieiga gr. o
DarZoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRISA 150 50,760
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - , IVN1378 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALAI RoNv. | Reigagr ‘E”"]’(ﬁ{:f"’ E
Kepta !ydekﬂos file (Al:4) - - Aiérﬁgic 80 117,460
Ryziy ir darZovig maltiniai (augalinis) (tausojantis) ADR3GIA 220 255910
Kdaulienos plovas (tausojantis) - AKMIB9A 200 343,250
Mieliniai blyneliai su varike (A-1;3;7) AMLZIE 200 499,820
PADAZAS Rp.Nr, Feiga gr. l_:l?f.’;i.{:';,’}?e.
Grietinés 30% padazas (A-1:7) e 20 36890
Grietine 30% (A-7) VNI 20 58,800
DarZoviy padazas (A-1) PADI2OD 20 24,460
Uogy padaZzas 7 . 7  PaDI3C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr.  ISeiga g, Energiverts,

’ ; i ! i keal
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7) . GGAITA 100 103,170
Biri sory kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) | SGasA | 100 151,910

. ,' . ! ; e Energoverte,
SALOTOS . Rp.Nr, ISeiga gn
— - e — — o e avveree — . st b S— " - ~ ]‘CHI
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) . GsA4ID 500 43460
Svz agurkai (augalinis) ' Gsap 50 5,500
TroSkinti Ziediniai kopiistai s _ -  Gsalop 50 | 857
! . " E:}erg.rerfé,
GERIMAI Rp.Nr. [Seiga gr.
Arbatzoliy arbata be cukraus - . GER4B 200 0,800
Kefyras (A-7) B _ GER3A 200 104,000
VAISLAI Rp.Nv.  ISeigagr. = OEverie
Kriausé (augalinis) o I 00 52,000
Apelsinai (augalinis) D 100 43,000
Uzpildé
(parcigos, v.pavardé, parasas)
5
DirektoT .
g STEKY
Lidia
Nﬁy_ybos sk, vados:.
Virginija Katkllﬁu“}'zg},



VALGIARASTIS

2 savaité pirmadieniy

Piety kompleksas

6-10m.

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bul vémis (’mg‘zhms) (tausopmim)
Ruvme duona (pxlno griido) (A—i)

Garintas kiaulienos maltinis (_tausojamis) (A-1;3)

ANTRIEJI PATIEKALAL

Darzoviy ir perliniy kruopy troSkinys (tausojantis) (A-1:7)

Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3)
Sklindziai su obuoliais (A-1 ek

PADAZAS

Grietinés 30% padasas (A-1;7)

Gri

iné 30% (A-7)

)

Dél‘iﬂ)\-"il} padazas (A-1)

Uogy padaZas

GARNYRAS

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (U;U\O;dllli‘») (A—i)

]%kinq kopﬁsiq;uobuoliq ir p01'qu;;gl'(u)“§b§ W(a{lgal‘irii_s)_ _

Morky lazdelés (at

Troskinti viezi kopiis

Ar bcum!u} mbdta be wklaus

Sultys 100%
Kefyras (A-7)

Apelsinai (augalinis)

alinis)

SALOTOS

ai (A-1;7)

GERIMAT

Obuoliai (augalinis)

Uspilde

JVAIRTS

(pareigos, v.pavardé, paralas)

Dﬂﬁ\d’o
1idiya

GLR4D

AML2E : 200

Rp.Nr.

pAD4A 1 20

Rp.Nr.

3 200
IVIN20A 200
GER3A | 200
Rp.Nr. I¥eiga gr

N2 100

IVN3A ] 100”7"‘

ISeigu gr.

Rp.Nr, Iseiga gr.
SRUIGOA 150
IVNIZTE | 20
Rp.Nr. Iseiga gr.
AKM209B 80
ADR253D 220

L AKMS95TA 80

ISeiga gv.

{VNIOB i 20
PADE29D 20
PADI03C 20
Rp.Nr. ISeiga gr.

 GGAIE 100
GGA2ZIA 100
Rp.Nr. ISeiga gr.

GSATOD 50
GSA4LTA 50
GSA2IZD 50

Energ.verté,
keal
70,120
47,440

Energ.verté,
keal
200,100
233,790
146,720
436,900

Eunerg.verté,
keal
36,890
58,800
24,46(‘}‘“
[ERETI

Energ.verté,
~ keal
l)2 910
143,360

Energ.verté,
keal
38,160
L
33,500

Energ.verté,
keal
0,000

108,000
104000

Energ.verté,
keal
43,000
53,000

Mitybos sk. «54¢

Virginija

h.]ﬂ*“‘""‘



VALGIARASTIS
2 savaité autradienis

Piety kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)

. e,\':‘o{?.« A\ .
Q&&Y“Sﬁm

Virginija Katkuuu?ﬁ (1

Energ.verte,

J .Nr. Seiga gr.
SRIUBA Rp.Nr "*%ff ar. " keal
Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis) (tausojantis) _ _ SRI9A 150 73 300
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) S | IVNIITB o 47,440
o : o Eners.verté,
ANTRIEJI PATIEKALAL  RpNn Beigagr T
Trogkinta vitiena su morkomis ir Zimeliais (tausoja’.ntisi(fi-l 5 | AKM206A 100 171,610
Virti makaronai su darzove emis (am mork,svogiin) (tausc Jantis){A-1) . AML24A 136/34 225,420
Vistienos plovas {tdub(}}cillliQ} AKMISOA 200 301,130
Mieliniai blyneliai (A-1:3,7) AMLmE 200 507,160
PADAZAS e  feigage | Enemsverts
- P 2 wHE keal
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) _  eabda 20 36,890
Grietine 30% (A-7) i, s 20 78,800
_Daréovilg_p.a}_g_!aifaa__.f? (__A-l) _ _ . P AD129D | 20 24,460
Uogy padazas B ARG 20 2,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. Li:e;’i;::’rfe,
Birl mieziniy kruopy kogeé (_aug:;'linirs) (iauséjagltis) (}\‘l.)‘ “ B GGATA 100 130 930
Virti makaronai pilno griido (augalinis) {tausojaitis) (A-1) GGA235 100 174,30() )
SALOTOS Rp.Nr- B, | DO
_ ) o 7 ‘ C ’ keal
Burokeliy salotos 'ua]oiu padaZu {ahr i, Gesn, citr.) (augalinis) | Gsawes S0 42,810
iu}bkmtoq morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1:7)  GSAmD 50 53,760
vz, pomldozal (augalinis) o C‘S\SSD 50 8,500
(‘E’R["’Iél - wa;;w- _.1{:4,”_“ - Enera b(,’rfé,
TR — ’ ) ) " i - P.‘ . .-‘AIL", éi. kc a" s et
ArbatZoliy arbata be cukraus o200 0, 000
Kefyras (A-7) 200 104,000
- 7 » ) - - Energ.verté,
VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. Feal
Kriause (augalinis) i o vnaa L 100 SR

Mity bos sk. vadove



VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

Piety kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyr.n.
SRIUBA

F’érﬁniq kruopy sriuba sn_btslvéini_$_(angaii;1is) (tausojantis) (A-1)
Rugineé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJT PATIEKALAT

Bulviy plokitainis su vnstmna (A-T)

Avinzir mq troskinys su daxzox émis {augal lms) (Iausapnna}(ﬁ. })

Tarkuoty bulviy cepeimm su kiaulienos mésos jdaru

‘Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3,7)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-T)
Darzoviy padaZas
Liogy padazas
GARNYRAS

Biri kvietiniy kruopy kose (aﬂgﬁl'i"nis) (tausojantis) (A-1}
Biri sory kruopy kosé (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Morky il.‘“i{OpE'ISTLj salotos su alie] amu(ﬂaugalinﬁ)
Paprika (augalinis) "
Burokeéliai troSkinti guetmeje 30% (A-T)

GERIMAT

Arbatzoliy Vai:b‘z}'ta‘ be cukraus
Kefyras (A-7)
VAISIAI

Kndmc (avgalinis)
’\iandq; inas (dLlthnlb)

Upilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Fuerg.verté,
Rp.iNr. [Seigu gr. ey

kcal )
SRiz8a 150 10 880
IWNI3TB 20 _ 47,440
Ro.Nr. Fistoa Eﬁerg.vén’é,
PN [serga g, keal
ADRGSB 180 330,060
ADR322A 200 321,940
ADIRIZZA 200 383,910
AKMI131B ¢ 80 227,440
. , o Energ.verte,
Rp.Nr. :ISEIC,(IAJ. | keal
PAD4A 20 f 36,890
IVN1OB 20 58,800
PADI129D 20 24,460
PADI03C 20 | 12,120
F e ., =5 -
Rp.Ni. ISeiga gr. ne:::;;r i
GGAZ1A 100 143,360
GGAITSA ] 1600 1‘<1 910
ey Ener, m:re,
Rer , Iieiga g: if:a /
csazp 50 | 35,260
GSA1S0D 50 14,500
(‘wwm 50 _ 32,160
_m : — M“E;;;g.verié,
Rp.Nr. Ieiga gr. el
200 0, 000
200 j 104 000
; s ) Energ.verfé,
Rp.Nr. ISeiga gr. | real
WN4A. 100 | 52,000.
v 1\14~B _ 00 38,000
8
Prkatye " et
Vu‘gmua Katkuvietha, .

\



(‘\

Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

VALGIARASTIS
2 savaité kervirtadienis

Pietig km_twj;ilﬂpleksas 6-10m.

Lnerg.verté,

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, para3as)

D\tﬂ\d
130 la

g . 30 Ny R
SRIUBAI Iap.l\;.‘ | ieiga gr. teal
Ankstiniy darzoviy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 79470
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN1378 20 ?_ 47440
ANTRIEJT PATIEKALAI RpNv. | Beigagr | © e ':f” “
Kepta vistiena (A7) | AKMSSB | 80 168,850
Grikiy kruopy ‘rmskmw su cia;mvunm(auga inis) (tausojantis) IKRI169 200 263,530
Malias vistienos Snicelis (A-1:3) AKM4B 80 62,39&)
lxepu’wrt: stirinukai (A-1:7) AMLA4E 200 435, 450
v o M N . - - Energ.l-'erfé,
PADAZAS Rp.Nr. Feiga gr. fal
Grictings 30% padazas (A-1;7) PAD4A 20 368%
Grietiné 30% (A-7) (VN10B 20 | 58,800
Daszovzt; paddms {(A-1) PADIZOD 20 ‘ 24,460
", Uogy padazas PADIOIC 20 12,12{)
GARNYRAS Rp. N | [Seiga gr. km‘;i:'f”e’
Biri grikiq kose (guvgai%nis}w(téusolje{nEi";} - - GGASA 105} [ _:il3,82{]
Mieziniy kruopy kos¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) {A-1) GGAS2A 100 128,130
y .. | Energ.verté,
S4LOTOS Rp.Nr. I§eiva gr. -
Burokéliai su uzpilu (augalinis) ) GSAS4D 50 42,410
Sviezi a<mrka1 (augalinis) GsazD 50 5,500
Troskintos darzeves (asor ti) (cuzﬂdhms) {tdu»opanhs) ADRS3B 50 14,26
GE‘R!W{/“ I . ' S R 1\:‘[. .... Isf’i("({ o : E'ilerf‘, 1,erié, .
g o Lo TS ket
‘Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B | 200 0, 000
Ket}las(A-’]) N GER3A 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. pd, | - BVERG
v g b e S 234 3 ‘ A ‘ B b ) % ° " kcal
‘Mandarinas (augalinis) 1\ N14«n o100 38,000
‘Bananas (augalinis) V‘\HA 100 97,000

gK. vadd”

M:\fyb()a KBL}\U\ g |l
1

virginija

a



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

Piety ltolxsgrlekszis 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

P G 3 ) Erféré.rer:é,
‘ o . B é]dl, BA - Rp.Nv. Ieiga gr. Leal
Kvietiniy kruopu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis} — i | 79,040
{A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A 1) : . ynate 20 47,440
.  Energ.verté,
ANTRIEJT PATIEKALAT RoNe | eigagn | T BEHEE
"Ri-zbios Auvies ir ijfdﬁl(()s kotiem (tausojantis'}'_ (A—l;.%;d) B _ o © ALUISTE | 80 170,450
Darzoviy ir grikiy kepinukai {ziugalinis) (tausojantis) 7 ADRISSE 170 193,180
Kepti v \faraku,lal (A-1,3;,7) | AVRUA o200 527,360
\mnenm irgr |i\1q tr osl\qu (tauaoldntta) | AKMZ205A 200 341,590
e — e v : r——
PADAZAS Rp.Nr. Fieiga gr.
Grietinés 30% pad azas (A-1;7)  pADdA 20 | 36,890
Girieting 30% (A-7) B o wmw 20 | 58,800
Darzoviy padazas (A-1) B - - ~ PADI2OD 20 24,460
Uogy padazas it _ e 0 BRI
U , . Energ.verté,
GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr.
i ‘ fcml
Bulviy ‘ﬂ,lc (tauso;antﬁ) (A 7) o | GGasa 100 87.80
Virti makaronai pilno g grido {auuallms) (huso]dlms} (A-1) | GGAws 100 174,300
SALOTOS Bodie | Beigagr | TomrerG
. TR, SR =3 7 | keal
Pekino kopisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) . GsATD 50 | 37,700
Svz. pomidorai (augalinis) _ - GsAssD 50 8,500
, ., - & . .V ' Ené:%.verfé,
GERIMAI Rp.Ny. Leiga gr. |
Arbatzoliy arbata be cukraus : ‘ | __GERB 200 0 0,000
Kefyras (A—'_?) o o - | (vFR.S& | 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. ¢ ISeiga gr. Brgtg.vens,
X B L _ keal
Bonanas (augalinis) CWNIA w0 97000
Kriauge (augalinis) B B o _ IVN4A 100 52,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)
Dﬂc‘ﬁt
Lidija ¥
' Mityoos 3 :\ﬂ’\u‘ B

yirginija ¥



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

Picty kompleksas 6- 10m.
i’mtq kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA Rp.Nr Ieiga gr. ol
Barigiy sriuba su SvZ. kopiistais ir bulvémis (au galinis) (tausojantis) SRITYA 150 50,240
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI3TB 20 47,440
Energ.ve :‘Z,'
ANTRIEJI PATIEKALAL Rp.NT. Iseiga gr. ‘;*‘;’ ; ;” .
Trogkinta vistiena su Cesnakais (tduwjdnu“;)m . ‘ AEEE\'IS%SB 80 170,540
Pupeliy ir dai?ovm trosklms su perlinémis kruopomis (augalinis) S 250 337100
(tausojantis) (A-1) . — .
Vistienos kukulis su morkmms (tausojan 15} (A -1;3) ‘“‘K“”,S,‘,s,,,, 80 166,250
’.\’Elllealzblynchm (A 1;3 ,7)  AML26E 200 506,910
PADAZAS Rp.Nr. [§eiga gr. EHergue
kcal
Grietings 30% padazas (A-1; f) PADIA 20 36,890
Grieting 30% (A-T) IVNI0B 20 58,800
Darm\ iy padfﬂa‘; (A-1) | PAD!‘H}DH_.___________m 20 24,460
Logq padazas ~ PAD103C 20 112,120
- Energ.verté,
GARNYRAS Rp.Nr, [¥eiga gr. i
- o - ‘ keal
- Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1)  GGAZ3A 100 147,340
Grikiy kose garn i (augalinis) (tausojantis) FGAMD 100 213,820
] SALOTOS Rp.Nr. I§eiga gr. Ene;;g;;;me,
Kopusu morky, obuoliu, smﬂum 5alotos su ’11IC]L§1‘H] (dugahms) ~ GS xsz:»L . 50 38,110
Paprika {duﬂahms) N < 541501) _____ 50 14,500
fi";osi\mtxlauulnu k()pa,zstal(’mﬂahni‘;) G}}::‘f_n_. 50 49,170
GERIMAI Roe | B | B "‘;ﬁ ;f” s
Albatzoizq arbata be cukraus . ) - GER4B, 2{}(')” {} 000
Sultys 100% P wxzos - 200 108,000
Kefyras (A7) oo _GERIA Al 104,000
VAISIAL Rp.Nr.  ISeiga gr. Energ.verte,
Kriause (augalinis) o vsaa | w00 52000
I\j_‘i_m]dehl_ri_nas_(qugaiimis) IVNI45B 160 38,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)
D\Te\d IS '
1 dﬂaé

Energ.verté,

Mitybos ok, vadd 2
VirgmuaK Jrhavieny



VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

i’ieﬁi kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRIUBA

Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1}

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulie inis (A1;3)
Darzoviy Kos¢ s Zirniais (tam()]anns} (auea iﬂl:;}
Lietuvigkas kiaulienos karbonadas (A-1;3)

AviZiniy dribsniy ir obuolu; bl\.nelial (A; 1.3.7)

PADAZAS

Grietinés 30% padaZas (A-1;7)
Grietine 30% (A7)
Darzoviy padazas (A-1)

U ogu padazas

GARNYRAS

Biri mieziniu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Perliniy kruopy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Bua olu,lu; salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)

Sviczi pomidorai (augalinis)
I;mlﬂ}l‘{os mori\os gnetme}e 30% {tauzo]anhs) {’A I 7)

GERIMAI
‘Axbcztzolu; d;bata be cukraus
KLf}’I’“‘lS (A- 7)
VAISIAI
é”;;éﬂ;ﬁrmas

Bananas (augaiinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, paradas)

i GSA33D

Rp.Nvr. Iieiga gr.
SRITLA 150
IVNI3TB 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
AKMYI3C 70
ADR364A 230
AKME2B 80
AML142 200
Rp.Nr. ISeiga gr.
PAD4A 20
IVNIOB 29
PADI2YD 20
PADIO3C 20

Rp.Nr. ISeiga gr.
GGATA
Geata 100
Rp.Nr. I¥eiga gr.
G;SAGBD 20
GSABSD 50

50

100 1

Energ.verté,
]\CG!
‘50,., IG
47,440

Energ. verte,
keal
191,950
301,140
15970
485,030

Energ.verté,
imr[

36,890
58,800
24,460

En efo verté,
Aml 7

139,930

133 ,380

Energ.verte,
Feeal
43,460
8,500

53760

Energ.verté,

Toe Sy P
) Rp. Ny, fieiga gr. Lk
(,LMB 20{} 0, (}(l{}
GER3A 7 104 006
, b Energ.';’erte",
Rp.}\-r.” Iseiga gr. N real
1VN145B 100 38,000
TVNIA e 97,000
12
M_ltbeS SK.

.H'I\U\ i) e

Virginija K



VALGIARASTIS
3 savairé treciadienis

Piety kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyram.

SRIUBA

Avinzirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pi_lno ariido) (A-1)

ANTRIEJ! PATIEKALAI

Kiauliena trogkinta su tviezi ’11‘3 Kopiistais (uusojdnhs)

Plovas su darfovémis {tausmanhs)

Ryziy apkepas su var $ke 9% (tausojantis) (A-1;3;7)

Maitas kiaulienos pjausnys(A 3)

PADAZAS
Grietinés 30% padaZzas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogy padazas
GARNYRAS

Virtos bulvés (augalinis) (Ldusomnm)
Biri ryziu ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

i OII\L lazdelés (augbal inis)
IB{Itokdm U'Obkil’ili grietinéje 30% (A 7

Morky ir I\_opustq saIQle su aliejumi (augalinis)

GERIMAL
'Al'balioi.iLi;ﬂéil‘b;’.;-t;"belfllk!‘?“!IS B
Kefyras (A-7)
VAISIAI

Bananas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uspilde

C‘;Ad 17A

Rp.Nr.

(pareigos, v.pavardé, paraas)

-Dﬁekm
10 jo >

Rp.Nr.

SRI474A

IVNI37B

Rp.Nr.

AKMA49D

Ai\’\lb"(nA

AAPTA

AKM75B

Rp.Nr.

PAD:&A

l\rNH}B

PADI "’9[)
PADIG3C

Rp.Nr.

GGAIB

_GGAD

Rp.Nr.

(.S ‘\‘)'.'D
(,x, SA23D

Rp.Nr.

t LRH}
GFR3 A

IVNEA
IVN3A

 ISeiga gr. |

Iseiga gr.

ISeiga gr.

Energ.verfé,

) Au‘d
150 82,770
20 47440
I Energ.verte,
| I¥eiga gv. J'cbc al
120 244220
200 209,380
200 303,400
80 212400
.. Energ.verté,
ISeiga gr. Aia ’
20 3689
20 s8800
20 24460
00 12,120

Energ.verté,

. feal
100 92,910
100 134,030
_ . Energ.verté,
keal
50 15,500
50 32,160
50 35,260

Energ.verté,

kc’a!
200 0000
200 104 000
— - Energ.verté,
; ISeiga gr. Keal
100 97,400
e 53,000
13
Mitybos sk
nLu [

Virginija LS



VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

Putq k(}lrlpte'i{sas 0-10m.

Piety kompleksas 11 ir vyr.m,

SRIUBA

?pma‘ii] sriuba s su u bulvémis (duualuns) {tausojantis)

Ruginé duona (p:!no griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAT

Virtos wanenos maltinis (ldllb()_]anhb) (A- 1 17 _
Darzoviy kotletai su Zirmniy miltais (augal 1ms) (A-1)
Kepta vistienos filé (A-1:3)

Lietiniai bly mhal su varskes 9% jdaru (A-1:3:7)

PADAZAS

Grietinés 30% padaZas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
[)'1170\1:} padazas (AH 3 “
Uogy padazas

GARNYRAS

Biri perlﬂn‘(g kruopu ko%éﬁaugalinis} {%aiifsdjﬁntis) {(A-1)
Biri sory kruopy kosé (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

S\ ieziy kopiisty salotos su aliejumi {augalinis)
Sviezi dourkal (augalinis)
Trotkintos daizoves (asorti) (dumlmns) (1au~.o]dn£18)

GERIMAS

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A7)

VAISTAT

Obuoliai (augalinis)

‘Apelsinai (augalinis)

Uzpilde _
(pareigos, v.pavarde, parasas)

re\d" * any
T_;j sin ki

Rp.Nr.

sumc

i\’\l??B

Rp.Nr.

AKM33B
ADR362A
AKM236C
AMLIOF

Rp.Nr.
PAD4A
IVNIEB

PADI29D

PADINIC

Rp.N1.

GGAGB
GGAL75A

Rp.Nr.
GSA3SD
GSA2D

ADRS3B

: GI_‘:RS‘\.._._.‘.._. i

Rp.Nr.

IVIN3A

| IVNZA

1$eiga gr.

]50 :

20

Iseiga gr.

80
220

80
200

Tseiga gr.

20
20
20
20

- Beiga gr.

100
1

Feiga gr.

ot
= o

Seiga gr.

200
200

ISeiga gr.
100

100

Mitypos 3%-
Virginija Kat

Energ.verté,

lur al
‘57 990
47,440

- Lnerg.verté,

keal
176,110
315,570
49,120

384,030

Energ.overie,
keal
36,800
58,800
) 24,460

Energ.verte,

]\Ce’![ "
. 133,380
151,910

Energ.verté,
keal
35,710
5,500

14,26

Energ.verté,
keal

0,000
104,000

Energ.verte,
keal
53,000

43,000

14
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

Piety kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11 ir vyr.m.

SRITUBA

Zirniy sriuba {augalinis)(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAL

,\dd\m file maltinukas (1ay|‘ﬁojallils)(*\ 1348
' Vutu bulviy blynai su ddl?ovcmxs (<ulg,altm’s) {’\—})

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) {(A-3)

PADAZAS

Grietinés 30% puddms (A-1; 7)

iGVinelin.(: 3_0% (A-T)

Darzoviy padaZas (A-1)
Uogy padaZas

GARNYRAS

‘K’alsi\cg,lﬁl su lg;l\uiqét; miltais (A-3;7)

Bm C‘Hkll kosé (dugaimi‘,) (tausn;dnlzs)

SALOTOS

'Kopﬁsug, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis)

]’dpriha (augalinis)
Ra uginti agurkai ( auﬂahmq)

GERIMAI

A:batzohq atbata be cukraus
il ik ol
VAISIAT

Energ.verté,

‘Apelsinai (augalinis)
- Kriausé (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

Mitybos sk. vadors
Virginija Kaﬂ“‘“e“/m t1‘<

Rp.Ny. Iseiga gr. Yt
SRIZ1A 150 75,990
IVNI3TR 20 47,440
Rp.Nr. 13eiga gr. Lne;‘i';ff o
AZU46B 840 122,720
ADR363A 170 242,640
AVIS0A 200 515,580
ADR24A 2060 317,210
Rp.Nr. Ieiga gr. E:re;ﬁ;‘;ﬂg’,
PAD4A 20 36,890
IVNIOB 20 58,800
PADI29D 20 24,460
PAD1O3C ‘ 2(3 12,120
Rp.Nv. Iieiga gr. E"e:,‘ia‘lmm
GGASA 100 213,820
GGA42A 100 129,810
Rp.Nr. Haigwar Energ.verté,
i ik kmf
GSASTAB 50 31,180
GSATSOD E 14, 5{)0
(:SA:-ZZ;\ 50 ) 9,500
Rp.Nw. Tfefga gr. Ln e;f:t:;?ﬂe,
GERB 200 0,000
GERSA 200 104,000
Rp.Nr. Teiga gr. E"e;‘;;f”e’
I\"NZAM 100 | 43, 000
IVNIA 100 52,000

15



